


 

EPS et sport 
 

EMC 
4 dimensions  
 
-La sensibilité : soi et les autres 
-Le droit et la règle : des principes pour vivre avec les autres 
-L’engagement : agir individuellement et collectivement 
-Le jugement : penser par soi-même et avec les autres 



Travail autour  
des programmes 

d’EMC 







Quel climat favoriser et pourquoi ? 

Climat motivationnel centré sur 
la maitrise 

 

Climat motivationnel centré sur 
la compétition 



Comment  favoriser le climat 
motivationnel centré sur la maitrise ? 

En valorisant les efforts 

En valorisant les apprentissages 

En valorisant les progrès 

En proposant une évaluation adaptée  



Exemples de questions initiales : 

 Qu’est ce qui est inacceptable dans un match de 
football ?  

 

 A quoi sert le règlement d’un sport collectif ? 

 

 Les compétitions sportives de haut niveau doivent-
elles être mixtes dans tous les sports? 



Les démarches pédagogiques 
 Instaurer de nouveaux modes de communication entre 

élèves 

 Faciliter l’appréhension et la compréhension du 
monde 

EN 
 Proposant des formes de travail collectif pour 

promouvoir des interactions coopératives 

 Proposant des situations dans lesquelles les élèves se 
sentent en confiance ( climat ) 

 Négociant certaines règles 




